Ha junius, akkor POLAR Kaptarkovek Teljesitménytara és Trail. Idén is megrendezésre keriil a Egyesiiletiink
mér hagyomanyos versenye, mely az Almagyar-Erseki Szél6birtokrol rajtol. A tavok dtvonala tébb helyen is
valtozott és @j kaptarké-csoportokat is érinteni fog mindegyik. De nem csak teljesitményttraval varunk
Benneteket juniusban: csillaglesre invitalunk Titeket Fels6tarkanyba, gyogynovényismereti tardt, hagyomdnyos
z06ldség- és gytimolcsfeldolgozassal kapcesolatos klubfoglalkozast és "csaladi tekergés” kerékparos turasorozatot
inditunk.

POLAR Kaptarkovek Trail és Kaptarko Teljesitménytuara

2009-t6l kezdédben, idén mar nyolcadik alkalommal keriil megrendezésre a Kaptarkovek Teljesitménytura,
valamint a 4. Kaptarkovek Trail, mely a turdzék korében kevésbé ismert Biikkalja vidékét jarja be. A tavok jol
jelzett, feltjitott utvonalakon haladnak. Sok kaptarké-csoportot és biikkaljai koéértéket -bujokat,
barlanglakasokat, pincéket, kékereszteket, szobrokat - is érint az ttvonal, mely ettdl lesz igazan felejthetetlen
élmény a résztvevok szamara. A tdra a tavalyi évtél egy igen kiilonleges helyszinrél indul, mely az egri sz616- és
borkulttra tj és iide szinfoltja. Az Almagyar-Erseki Sz616birtok Borterasza és Borkempingje ugyanis tavol a varos
zajatol, a sz6l6tékék kozt, a Biikkaljara tekintve teriil el.

Teljesitménytura idépont: 2016. junius 18. szombat

Elénevezés: 2016. junius 12.

~.

Kaptarkovek

Tavok: Kaptarkovek 55, Kaptarkovek 30, Kaptarkovek 17

Bé6vebb informacié6 a  teljesitménytaradrol:
http://goo.gl/VIPbQQ

Nevezés a teljesitménytarara:
http://goo.gl/forms/vsLeabnQGT

Trail idépontja: 2016. junius 19. vasarnap

Tavok: Kaptarkovek Trail 30, Kaptarkovek Trail 15

Bovebb informacio a Trailrél:
http://kaptarkovektrails.polarhungary.hu

KAPTARKOVEK TRAIL



http://www.kaptarko.hu/index.php/114-polar-kaptarkovek-55
http://www.kaptarko.hu/index.php/115-polar-kaptarkovek-30
http://www.kaptarko.hu/index.php/116-polar-kaptarkovek-10-merfold
http://goo.gl/VfPbQQ
http://goo.gl/forms/v5LeabnQGT
http://kaptarkovektrails.polarhungary.hu/polar-kaptarkovek-trail/
http://kaptarkovektrails.polarhungary.hu/polar-kaptarkovek-15/
http://kaptarkovektrails.polarhungary.hu/

Merkur-atvonulas Egerben

Mdjus 9-én Merkur-atvonuldst figyelhetiink meg hazank teljes tertiletér6l. A jelenség alkalmabdl tavesoves
megfigyelést tartottunk a Dob¢ téren az Egri Csillagaszok segitségével. Az id6 nem volt felhétlen, de hosszabb-
rovidebb id6re azért el6bujt a Nap, igy a szerencsésebbek lathattdk a Merkur atvonuldsat a nap korongja el6tt,
amely az idei év kiilonleges csillagaszati jelensége volt.




Egri Zold Kor - Tarsadalmi konfliktusok kezelése, egyiuttélés a
farkasokkal

Madjusi Z6ld Kor el6addsunkon egy orszdgosan és nemzetkdzi szinten is ismert allatkoordindtor, Szilagyi Istvan
latogatott el hozzank a Veresegyhazi Medveotthonbdl. A biikki farkasok népszertsitésével kapcsolatban hivtuk
meg, és a farkasokkal vald sajat tapasztalatairdl mesélt a kozonségnek. Ismertette a farkasok hazankba vald
visszatérésének okait, illetve az eurdpai helyzetet. Mit érdemes tudni a viselkedésiikrél, életiikrdl, és jelenleg
milyen tarsadalmi megitélésiik van. Roviden bemutatta a Medveotthon céljat és tevékenységét, az ott végzett
munkajat.

A nyari sziinetet kovetéen szeptemberben folytatjuk Gjra az Egri Z6ld Kor el6adassorozatot.
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Egerszaldkra turaztunk

Majus utolsé szombatjan Egerbél Egerszalokra kirandultunk kisebb csapatban. A konnyt tura soran érintettiik
a Szépasszony-volgyet, az Egerszaloki-viztarolot, a szaldki Barlanglakasokat, valamint Tégyi Baldzs korbevezetett
benniinket a Safrany-kertben is. A napot a ,S6domb” megtekintésével zartuk.

A kovetkezé gyalogturaval szeptemberben varunk Benneteket.

A Kerékparos szakosztdly megtartotta elsé turajat. A
kozkedvelt Tisza-tavat valasztottuk els6
turahelyszinnek, melyet a to koril huzoddé giaton
tekertiink korbe. A Heves Megyei Természetbarat
Szovetség jelvényszerzd turamozgalmat is
teljesitettiik. Kovetkezé kerékpdros programunk
junius 26-an, vasarnap lesz. Bd6vebben a juniusi
programok kozott olvashattok rola.




Csillagfényes tanosvény Felsotarkanyban
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Csillagles a A

Biikki Nemzeti Parkban

A Biikki Nemzeti Park Igazgatésag és a
Kaptarké Egyesiilet meghivja Ont a
CSILLAGFENYES TANOSVENY
FELSOTARKANYBAN Juniusban ismét csillagfényes tandsvény program

cimii csillagészati bemutatéra. lesz Fels6tarkdnyban a Biikki Nemzeti Park
Igazgatosdg és a Kaptarké Egyesiilet kozos
szervezésében. Az est folyaman lehetdség nyilik tobb
millié fényévre 1évé galaxisok, és a Tejutrendszer
latnivaldinak megtekintésére. A {6 latnivalok mellett
megnézziik az égboltra ,szamizott” baglyot, melyet a
rovid, 1 km-es éjszakai tanosvénybejaras kozben is kis
szerencsével lathatunk majd. Az eseményre varunk

Helyszin és taldlkozdhely: . , v 1
minden érdeklédét!

Nyugati Kapu Latogatékozpont

S22t Rettirheny Hitste v 241L) Tovabbi informdcié a programrol:

Idépont: ..
2016. jinius 11., szombat 20:00 www.bukkicsillagpark.hu

Részvételi dij: 500 Ft
Programvezet6: Novak Richard
2\ 3 novakr@bnpi.hu, +3630/277-4970
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A programon val6 részvételhez bejelentkezés
www.bnpi.hu szijkséges.

Tovébbi informécié a
Biikki Csillagoségbolt-park honlapon:

A program csak deriilt égbolt esetén lesz megtartva!
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www.bukkicsillagpark.hu
_

y elétt érdeklédjon a

Csaladi tekergés Felsotarkanyba

A Kaptarké Egyesiilet Kerékparos szakosztdlya 6j tdrasorozatot indit, amely a ,Csaladi tekergés” elnevezést
kapta, mely juniustdl augusztusig lesz havonta egy alkalommal megtartva. Ezen kerékparturakra csalddokat
varunk, hogy kozosen mozduljanak ki a varosbol és megismerjék Egert és kornyékét, tovabba a gyerekekkel
megszerettessiik a kerékpdrozast. A turdkon nemcsak tekerni fogunk, hanem apré tandcsokkal (pl.
kerékparbeallitas és kerékparos KRESZ) is szinesitjiik a programot.

A kerékpartura-sorozat els6 allomasa Fels6tarkany lesz. A kiépitett kerékparuton fogunk kitekerni a
Fels6tarkdnyi-téhoz, majd egy nagyobb szusszands utdn visszatekeriink Egerbe.

Idépont: 2016. junius 26., vasarnap Tav: 20 km Nehézség: konnyti Idétartam: 5 6ra Taldlkozdéhely: 8:50, Eger,
Eszterhdzy téren a Liceum el6tt Indulds: g ora Sziitkséges felszerelés: kerékparhoz megfelel$ belsé gumi (defekt
esetén), kalap vagy sapka, 1,5 | asvanyviz Etkezés: egyénileg Erkezés: 14 6ra koriil Egerbe

Jelentkezési hatarid6: 2016. junius 24., péntek 20:00! A tura 5 {6 alatt nem indul!
A taran mindenki a sajat felel6sségére vesz részt! Esé esetén a kerékpartura elmarad!

Tardra jelentkezés név és telefonszam megaddsdval lehetséges Domboroczky Dalmandl, a
domboroczkyd@kaptarko.hu e-mail cimen.



http://www.bukkicsillagpark.hu/

Zoldség- és Gyumolcsfeldolgozas hagyomanyosan - aszalas, befozés,
savanyitas

Juniusban Egyesiileti tagjainknak egy 6-8 alkalombdl all6 klubfoglalkozast inditunk Zoldség- és
Gyiimolcsfeldolgozas hagyomanyosan néven, hogy szélesebb korben megismertessiik a hagyomanyos
tartositasi modokat. Tobb alkalommal, idényjellegli zoldségeket és gytimolesoket felhaszndlva, 8-10 fés
csoportban zajlik majd a klubfoglalkozas.

Elelmiszereink sokszor messzi orszagokbol érkeznek. Beszerzéseink soran nem mindig szempont az, hogy helyi
termékeket vegylink, idényalapanyagokbol f6zziink, hogy ne fogyasszunk elére elkészitett, félkész ételeket.
Kiilonosen télen jellemzd ez a fogyasztas, hiszen itthon nincsenek friss zoldségek, gytimolesok a piacon. Azonban,
ha béség idején — kornyezetbarat modon - eltessziik a gytimolesoket, zoldségeket, azokat az inségesebb téli
id6északban akar a maga eredetiségében is felhasznalhatjuk, de érdekes, valtozatos ételek elkészitésére is nagyon
jok. Terveink kozott szerepel lekvarok, csatnik, szorpok, bef6ttek, savanyisagok és egyéb finomsagok elkészitése,
mind helyi és idényjellegti alapanyagokbdl.

Mindennapi ételiink és annak elkészitése is lehet zold, zéldebb, még zoldebb. Eljiink tudatosan, étkezziink
minél egészségesebben - hagyomanyos tartdsitassal.

Jelentkezni lehet a demetern@kaptarko.hu email cimen.

Gyogynovényismereti turak

Napjainkban a gyogynovények iranti érdeklédés vilagszerte, hazankban pedig kiillonosen nagymértékben
novekszik. Szaporodik mind a gyogynovénygytjték, mind pedig a gyogytedkat fogyaszto kézonség tabora. A
gyogyszeripar is egyre gyakrabban fordul a gyogynovényvildg szinte kimerithetetlen forrasaihoz. A Kaptarké
Egyestilet 2016-ban havonta egy alkalommal janiustdl oktoberig Gyogynovényismereti turakat szervez Eger és
kornyéki gytjt6helyekre, hogy szélesebb korben megismertesse a szabadban megtaldlhato gyogynovényeket. 4
alkalommal terepi foglalkozdsok lesznek, valamint 1 alkalommal tartdsitdsukrol, felhasznalasukrol lesz szo, az
idényjellegli gyogynovényeket felhasznadlva. A tardk 10-15 f8s csoportban zajlanak majd.

A turdkat Mathé Orsolya fogja tartani. Az elsé alkalom 2016. junius 12-én, vasarnap lesz megtartva. Jelentkezni
az alabbi trlap kitoltésével lehet: http://goo.gl/forms/P8EDiNiaixrByGniji

Tovabbi informacio a helyszinrdl, talalkozohelyrél, idé6pontrol egy tdjékoztatd levélben lesz a jelentkez6knek.



http://goo.gl/forms/P8ED1NiaixrByGnj1

Junius

u. Csillagfényes tandsvény Fels6tarkdnyban -
csillagmegfigyelés

12. Gyogynovényismereti tardk - 1. alkalom

18. Kaptarkovek Teljesitménytura

19. Kaptarkovek Trail

26. Kerékpartura - Csaladi tekergés Fels6tarkanyba

Augusztus
7. Kerékpartura - Csalddi tekergés Demjénbe
12.-14. Vizitira - Dunakanyar
13. Night Ride a Biikkben - kerékparos ttra

13. Csillagaszat - Perseiddk -
csillagdszati bemutaté Fels6tarkanyban

meteorles és

Gyogynovényismereti tardk - 3. alkalom

Oktober
8. Te szedd a Kéken!
9. OKT tura az Orszagos Kékkor napja alkalmabdl
13. Egri Zold Kor el6adas
16. Kerékpartura - Sziireti tekergés
29.-31. Biikkaljai Vandortura

Gyogynovényismereti tardk - 5. alkalom

December
8. Egri Z6ld Kor el6adas

17.-18. Evzaro

26. Gyalogtura

Julius

9. Csillagfényes tanosvény Fels6tarkanyban -
csillagmegfigyelés

9. Kerékpartuara - Csalddi tekergés Les-rétre

16.-17. Kerékparttra - Ipoly-menti tekergés

20.-24. Vizitara - Szigetkoz

Gyogynovényismereti tardk - 2. alkalom

Szeptember
3.-4. Tisza-to keriilés gyalog
8. Egri Zold Kor el6adas
10. Kerékpartara

24. 28. Természetjarok Napja - Banya-hegy -
Szilvasvarad tura

Gyogynovényismereti tardk - 4. alkalom

November

10. Egri Zold Kor el6adas
27. Gyalogtura

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!




