- december -

Az év vége kozeledtével bekoszontott a fagy is, de ez nem szegi kedviinket, s6t, idén is megtartjuk
hagyomdnyos évzaro gytilésiinket, melynek keretében egyesek a fold felett, masok a fold alatt taraznak.
Karacsony utan Répashuta és Lillafiired kozott barangolhattok veliink a Déli-Biikkben.

Taravezetok és jelzésfestok talalkozéja

November 13-15. k6z6tt masodik alkalommal rendezte meg a Magyar Természetjard Szovetség a Természetjaro
Taravezetdk és Jelzésfest6k Orszagos Taldlkozdjat, ezuttal Galyatetén a Turista Centrumban. A rendezvényen
Egyesiiletiink is képviseltette magat, a tematikus szakmai el6addsok és forumbeszélgetések utan a feldjitott,
tobbszorosen dijnyertes Galyatet6i Kilatdba is ellatogattunk.




Pikans osrégészet

A novemberi Egri Z6ld Kor keretében Regdés Jozsef, barlangi kutato tartott eléadast az dskortdl a kora ujkorig
a szexualitast abrazold barlangrajzokrol és szobrokrol. Az éskorban a néi abrazolds faragott készobrokban
nyilvanult meg, mig a férfiak barlangrajzokon jelentek meg. Tobbek k6zott a maja, egyiptomi, kinai és romai
kultiraban is megjelentek az erotikus 4brazolasok szobrok és rajzok formadjaban egyarant. Ezek nyomai
megtaldlhatok a kiilonb6z6 disztargyak és haszndlati eszk6zok feliiletén is.
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A Kaptarkovek Fotopalyazat képei Felsétarkanyban

A Kaptarkovek Fotdpélydzat képeibél készilt kidllitas az év végéig ingyenesen megtekinthet6 Fels6tarkanyban,
a BNPI Nyugati Kapu Oktaté- és Latogatékozpontjaban.

Onkormadnyzatoknak, intézményeknek, egyesiileteknek a kidllitds anyaga igényelheté a kozmaa@bnpihu
cimen.




Vegetarianus Fo6zoklub zaras

Magyar Eri
- 5dé riends of
Szovoteege the Earth

Fold Baratai Magyarorszag

Véget ért vegetarianus fézéklubunk a Govinda Etteremben, mely 6sszesen 5 alkalombdl allt. A résztvevékbol
egy kivalo kozosség alakult ki, a folyamatos hiraddsoknak koszonhetéen pedig tobben érdeklédtek a részvétellel
kapcsolatban. Igy a nagy sikerre vald tekintettel jovére igyeksziink folytatni a programsorozatot.
A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, a Magyar TermészetvédSk Szovetsége FFsuli palyazata keretében

valosult meg.




Havas tura a Nyugati-Bukkben

November utolsé vasarnapjan a Biikk kapujatdl, Fels6tarkanybol indultunk utnak a sarga jelzésen a Szalajka-

volgy irdnydba, amely Magyarorszag egyik legszebb és leglatogatottabb volgye. K6zben ttba ejtettiik a Bél-két s,
a biikki kovek vonulatanak legnyugatibb tagjat, ahonnan minden évszakban gyonyori kilatas tarul elénk. A kiting

id6jarasnak koszonhetéen megpillanthattuk az Alacsony-és Magas-Tétra vonulatait is.




A decemberi Zold kor eloadas elmarad

A december 4-re tervezett Egri Zo6ld Kor el6adds elmarad. A kovetkezd el6adast janudrra tervezziik. Részletek
hamarosan a weboldalonkun.

A Déli-Bukk peremeén

Hagyomadnyos karacsonyi turank a Déli-Biikk északi peremén, Répashuta és Lillafiired kozott a sarga
turistajelzésen vezet. Utunk soran érintjiik a Pénz-pataki-viznyelébarlangot, a biikkszentkereszti gydgyitd
koveket, és lathatunk egy régi siugrdsancot. A napot Lillafiireden, a Hamori-tonal zarjuk, mely a Miskolc
kornyékiek kedvenc kiranduldhelye.

Utvonal: Répashutai eldgazas — Holléstets — Biikkszentkereszt — Boldogasszony-kovek - Lillafiired

Idépont: 2015. december 27., vasarnap Tav: 18 km Nehézség: kozepesen nehéz Szintemelkedés: 506 D+
Id6étartam: 5 6ra Talalkozohely: 8:20, Eger, Autdbusz Palyaudvar /Barkoczy utca/ Indulas: a 8:30-as miskolci
/transzbiikki/ busszal Erkezés: 17:15 koriil Egerbe Sziikséges felszerelés: trabakancs, kényelmes hatizsak,
esévédé ruhdzat, min. 1,5 liter ivoviz Etkezés: egyénileg

Koltségek: buszjegy /egyénileg fizetendd/
Eger - Répashutai elagazo (650 Ft feln6tt/ 325 Ft didk),
Lillafiired - Eger (840 Ft feln6tt/ 420 Ft didk)

Tarara jelentkezés név és telefonszam megaddasidval lehetséges Domboroczky Dalmandl, a
kaptarkoegyesulet@gmail.com e-mail cimen.

Fotd: gyogytea.hu




Evzaro gyiilés
Tradicionalisan minden évben megrendezésre keriil Egyestiletiink évzaro gytilése, ahol kotetlenebb formaban
értékeljiik az elmult év eredményeit, beszamolunk egymasnak az évben lezajlott akcidink, rendezvényeink

emlitésre méltd eseményeirdl, képanyagok segitségével felidézziik a legjobb hangulatu pillanatokat is, tovabba a
jovébeni terveket latolgatjuk és csapatépités gyandnt a téli természet szépségeit csodaljuk meg.

Ez idén is igy lesz, hisz az évzar6 hétvége sordn a hegygerinceken és hegyek mélyén vezetik turavezetink az
érdeklédGket és gondoskodnak a garantaltan leny(ig6z6 latnivalokrol.

Idépont: 2015. december 19. szombat - 20. vasarnap
Helyszin: A Biikki Nemzeti Park Igazgatosag Rejteki kutatohdza

Részvételi dij: 3500 Ft/f6/¢j, amely tartalmazza a szallast (IFA-val), valamint a szombati estebédet és a
vasarnapi reggelit.

A jelentkezés az URLAP Kkitoltésével, valamint a részvételi dij befizetésével valik
érvényessé. A befizetést Katindl a Prana turaboltban lehet intézni, valamint a Dob6 téri

irodankban elore egyeztetett idopontban. Ehhez kérjiik az elérhet6ségek megadasat. A
jelentkezést december 17-én lezarjuk.

Program:

Szombat reggel gyalogtura és barlangtiara indul Egerbél, érkezés Rejtekre a kés6é délutani érakban. Szombat
kora este kdz0s vacsora, utdna évértékelés, majd moka és kacagds. Vasdrnap reggel gyalogtura (azoknak akik még
birjak).

Barlangtira részletes programja:

Diabdz-barlang

Taldlkozé december 19-én délel6tt 10 orakor Bankuaton a parkoldban. A tira hossza kb. 3-4 ora,
kotéltechnikai tudast nem igényel.

Sziikséges felszerelés: overdl, sisak, fejlampa, gumicsizma, valtds ruha. Amennyiben sisakod nincs,
korlatozott szdamban tudunk biztositani. A barlang vizes, igy a ruhad elazhat - ezért sziikséges a valtas ruha, hogy
a tira utan szaraz ruhaba bujhass. Utazas: egyénileg Turavezetd: Klein David

Gyalogtura részletes programja:

Taldlkoz6 december 19-én szombaton reggel 8:00-kor Egerben az autébusz-dllomason, innen indulunk
Nagyvisnyora 8:20-kor, érkezés 9:05-kor. A buszjegy ara 8oo Ft, mindenki egyénileg fizeti.

Utvonal: Nagyvisny6 - Dédesi-var - Balvany - Bankat - Nagy-mez6 - Sugaré - Rejtek

Tav: 19 km, Szintemelkedés goo m, menetidé pihendkkel egyiitt kb. 7 6ra

Taravezetd: Havasi Norbert

Vasarnap reggeli utan ttra keliink Cserépfalu iranyaba, majd innen busszal érkeziink Egerbe.
Utvonal: Rejtek - Cstinya-volgy - Hor-volgy - Cserépfalu

Tav: 16 km, Szintemelkedés: 200 m, Menetid6 pihenékkel kb 5 6ra

Autodbusz 16:47-kor indul Egerbe, 17:40-kor érkezik meg. A buszjegy ara 465 Ft, mindenki egyénileg fizeti.



http://goo.gl/forms/7KEAd2tdgH

Magashegyi technikak elsajatitasa a Lengyel-Tatraban
A thra idépontja: 2016. februar 12-14. péntek-vasarnap

Jelentkezési hataridé: december 23. (szerda)

1. nap: Utazas, Lysa Polana (parkold), Lengyel-Ot-tavi menedékhaz

Egyénileg utazunk, délben érkeziink meg a Lengyel-Tatra nyugati csiicskébe, alengyel-szlovdk hataron fekvé Lysa
Polandra. A taldlkozo itt lesz délben, azaz 12 6rakor. Az autokat itt hagyjuk a parkoldban (985 m), és miutan
Osszepakoltuk tobb napi felszerelésiinket, elindulunk gyalog folfelé a Bialka-patak volgyében. Masfél 6ra séta utan
a Mickiewicz-vizeséseknél letériink a lovas-szanok taposta széles utrol, és a Roztoka-patak volgyében egy
gyalogosvényen folytatjuk tovabb utunkat. Jo o6ra kapaszkodas utan a fenyéerd6 korulottiink egyre jobban
ritkulni kezd, és a Niznia Kopa alatt az Ut meredek szerpentinbe valt. Utolsé meredek kaptatonk utan
megpillantjuk a Lengyel-Ot-tavi menedékhdazat (1671 m), ahol a kévetkezé napokban szallasunk s lesz. Elfoglaljuk
szallasunkat, és a délutan tovabbi részét a felszereléseink bedllitasaval toltjiik, ésegy kicsit gyakoroljuk akicsuszas
megfékezésétjégcesdkannyal (ez nagyon fontos!). Este ismerkedés a menedékhdazban csapoltlengyel sorok mellett.

Menetid6: 4-5 Ora, szintemelkedés: 686 méter, tav: 6,5 kilométer
2. nap: Szpiglasowy-csucs (2172 m)

Reggeli utan szintén az Ot-t6 volgyében a Fekete-to felé vessziik az iranyt. A totél délkeletre tartva
bekotozkodiink a kotélbe és nekifutunk a Szpiglasowa-hagénak (2110 m). A tt tébb helyen kitett hegyoldalakon
halad, ahol gyakran nekiink kell 1épéseket taposni, hagovas és jégcsakanyunk haszndlata nélkiilozhetetlen. A
hagobol mar csak sztik fél ora a lengyel-szlovadk hataron dallé cstics, ahonnan gyonyo6rd kilatas nyilik a Tatra
kornyezé csticsaira a Krivantol a Rysy-ig. Cstiescsoki, majd a csticsrol vissza a Miedziane-gerinc alatt ereszkediink
le a menedékhazhoz.

Menetidd: 5-7 Ora, szintemelkedés: 439 méter, tav: 7 kilométer
3. nap: Hazautazas

Reggel afelfele jovet megismert Utvonalon letdrdzunk a parkoloban pihend autdinkhoz, majd dél kordl indulunk
hazafelé.




Tudnivalok

Utazas: Egyénileg, sajat autoval Az autok biztonsagos parkolasa a tira elején talalhatd fizetds parkoloban
megoldott.

Létszam: 6-8 0.

Tuarak nehézsége: A tarak nem hosszuak, nem sok a szintemelkedés, de technikas a terep, amelyet nehezit,
hogy mély hdban, hagdvassal, esetenként osszekotve kell haladnunk. Itt nem a turdk nehézségén, hanem a
magashegyi technikak elsajatitdsdn van a hangstly. Mindenképp gyakorlott tarazoknak ajanlott, akik szeretik a
téli, havas, jeges koriilményeket.

Felszerelés: A nagy hatizsdk feltétlen fontos, hiszen 3 napi felszerelést kell felcipelniink a menedékhazba. Kis
hatizsdk a napi tardkhoz. Miutdn a menedékhdzban matracszallason alszunk, sziikséges egy meleg halézsak.
Mindenképp sziikséges egy vizalld ttirabakancs, mely elég merev talpt ahhoz, hogy hdgovasat csatoljunk ra. Meleg
sapka, keszty(i (2 par!), viz- és sz€ldllo turaoltozet (lehetbleg egy lélegzé vizhatlan nadrag és kabat, és a hoban
csuszkalashoz még egy valtas vizdllé ruha, amely akar lehet egy olcso kinai is, amelyet nem sajnalsz szétcstiszkalni
a hoban), tobb véltds meleg ruha és alaoltozet, legalabb 2 vastagabb polar-puléver, tobb valtds zokni, kamasli,
fejlampa tartalék elemekkel (fontos!), egy torésallo termosz, egészségligyi ragtapasz, naptej, UV-sziirés
napszemiiveg. Fontos, hogyjdl bejaratott, betort ttirabakancsban gyere! Mivel télen koran sotétedik, el6fordulhat,
hogy a késé délutani ordkban is kint lesziink a haz kortl, ezért a fejlampa mindenképp legyen nalad a kis
hatizsakban! A hosszu leereszkedés megerdlteté lehet az iziiletekre, javasolt a sport térdvédd, fasli avagy turabot
hasznalata (hétanyérral!).

A sisakot és a kotelet tudjuk biztositani. Betil6t és karabinereket korlatozott szamban tudunk biztositani. A
turacsdkanyt és a hagovasat neked kell hoznod, illetve elGzetes egyeztetés alapjan tudunk bérelni korlatozott
szamban. Nem 4art, ha van sport-extra biztositdsod, extrémsportokhoz.

Szallas: Két éjszakat toltink a menedékhadzban, 4-5 agyas, egyszer(i, de tiszta szobakban. A szallison szikség
szerint felarért van dgynemii, de inkdbb hozd el meleg haldézsdkod. A zuhanyzd és a mellékhelység a folyoson
talalhato.

Etkezés: Az els6 két napra célszerii itthonro]l néhény szendvicset, gyiimdlesot, atira kozbeni energia-utanpotlas
biztositisara némi nassolnivalét mind a 3 napra (aszalt gyimdlcs, keksz, csokoladé, mizli-szelet) hozni
magaddal. A tobbi napra érdemes hozni némi élelmet, de ne feledd, a cuccodat magadnak kell felcipelni a
menedékhazba, igy konnyl, sziraz kajakat hozzal Frdemes hozni szendvics-alapanyagokat, mert lesz olyan nap,
hogy napkozben végig kint leszink — altaldban a sotétség bealitdval, délutdn 4-5 déra korll megyink vissza a
menedékhdzba. A menedékhazban kaphato fott étel tiirhetd aron, napi egy meleg étel a késé délutani drakban
ajaniott (15-20 PLN-ért kaphatsz meleg ebédet). Itt megismerkedhetsz a lengyel gasztrondmiaval. Hozzal tea-
filttert (a menedékhazban ingyen van a forr6 viz, de a tea draga), illetve kenyeret (ugyanis az is méregdraga,
ellentétben a fott kajakkal.)

Részvételi dij: 14 500 Ft

Az ar tartalmazza aszervezeést, aturavezetést, a szallast, illetve a lavina-jeladok bérlését. Nemtartalmazza az
utazast és a parkolddijat — ezt mindenki azzal az autétulajdonossal rendezi, akivel utazik.

Jelentkezési hatarido: december 23. (szerda)
Fontos betartanunk, mert ha nem foglaljuk le idében a menedékhazat, ¢és nem utaljuk eldre a szallas djjat,

valosziniileg mar nem lesz hely. Jelentkezni kizardlag e-mailben lehetséges a kleindavideger@gmail.com
cimen!

Taravezeté: Klein David 30/507-07-47 kleindavideger@aomail.com
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